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; : Qui ne connait pas Mylan DOUTHE ¢

Qui ne reconnait pas au loin cette démarche

| déterminée 2 A chaque compétition, Mylan

| arrive avec cette envie et ce besoin de
s'investir a 100%.

| C'estal’@ge de /7 ans, ausein du club du CA
" Morcenx avec Bernard GRAMMONIIN, que
Mylan a débuté le judo. Sa maman, Cathie,
I'y avait inscrit afin qu'il maitrise ses chutes
fréequentes dues a son handicap. Mylan est
en effet atteint du syndrome de Little, une
forme d'IMC (incapacité motrice cérébrale).

Une participation au stage Hiki Wake (égalité en japonais) lui fait découvrir le club
organisateur, le Judo Club Villeneuvois. Il trouve sa voie dans le judo et obtiendra
en 2013 sa ceinture noire et son titre d'arbitre départemental. Par la suite, il rejoindra
le Judo Club Villeneuvois oU il y poursuit ses efforts et son apprentissage. Avec une
grande motivation et assiduité, il décrocha sa ceinture noire 2éme dan en 2018.

En paralléle, Mylan poursuivit ses études a la faculté de Droit de Bordeaux et fut
dipldbmé d’'un master en Droit. Son parcours professionnel I'améne a rester en
Gironde ou il vit actuellement, tout en restant fidele a son club de Villeneuve de
Marsan.

Le handicap fait parfie de la vie de Mylan. En étant un des pionniers du stage Hiki
Wake, qui I'a vu grandir et progresser, il y fransmet ses connaissances, depuis 2013,
aux autres participants apres avoir rejoint I'encadrement. Fort de son expérience,
de ses valeurs et du développement, aussi bien physique que psychique, Mylan a
mis en place une section « handi-judo » dans I'enceinte du Judo club de Gradignan.

Mylan est maintenant un grand défenseur de la cause du handicap aussi bien
professionnellement, que dans le judo.

Merci a Céline pour le Portrait de Mylan.
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