BANDE DESSINEE CREEE PAR LE COMITE DES LANDES DE JUDO ET JUJITSU

LE PETIT JVDOKA LANDAIS

| TOKILANDES N2

CODEMORAL DU JUDO

LA POLITESSE

c'ost lo respect d'autrun

LE COURAGE

c'est faire ce qui et juste

LA SINCERITE

Cests expnmer sans déguiser

L'HONNEUR

Cest étre fidele 3 la parole donnée

LA MODESTIE

Cesl T
parter de soi-méme Sans orguedd

LE RESPECT

' respect
PeC! auc une confiance ne Peut naltry

Cesl

ECONTROLE Dr s, PN
o

Ex
PREFETE
DES LANDES

eréerie-'
Egalite
Fraternité

SECURITE
ROUTIERE VIVRE,
ENSEMBLE
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DANS LE PREMIER NUMERO, LE
PETIT JUDOKA LANDAIS TA FAIT
DECOUVRIR LE PASSEPORT JEUNE.

CETTE FOIS-CI IL VA TAIDER A
COMPRENDRE POURQUO! LE JUDO
EST UNE "ECOLE DE LA VIE” AVEC

SES 8 VALEURS ESSENTIELLES

PRESENTES DANS :

LE CODE MORAL

DANS CETTE HISTOIRE, IL VA TEN
EXPLIQUER 4 AVEC
LEUR IMPORTANCE AU DOJO,
DANS TA VIE DE TOUS LES JOURS
ET SUR LA ROUTE.




DANS LA MAISON D'UN PETIT AR |
JUDOKA LANDAIS.... ... ET EN PARTICULIER:

LE CODE MORAL

... SUITE A LA PRESENTATION
DU PASSEPORT JEUNE, NOS
JEUNES JUDOKAS LANDAIS LE
PARCOURENT CHEZ EUX AFIN
D'APPRENDRE PLEIN DE
CHOSES...

QUELQUES JOURS
PLUS TARD, AU
DOJO... —— / ELLES SONT DANS
POUR ETRE UN BON RN : LE PASSEPORT

JUDOKA, IL N'Y A PAS QUE “ JECTE AL ON
LES TECHNIQUES A f:l:;m{;]';? E3e0t (GUER 9
APPRENDRE, IL FAUT AUSSI :
COMPRENDRE ET e gy
APPLIQUER LES VALEURS ' L'.fl;f}“[""“" OUl, ON VA
ESSENTIELLES QUI SONT PASSER LE
DANS LE CODE MORAL e DEBUT DE CE
COURS A LES
DETAILLER ET
VOIR COMMENT
LES UTILISER AU
DOJO, MAIS
AUSSI DANS LA

VIE !!!
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PAR EXEMPLE, SI VOUS
PERDEZ UN COMBAT, IL
NE FAUT PAS
S'ENERVER, NI CRIER OU
MEME TAPER SUR LE
TAPIS.
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OU| PAR EXEMPLE,
QUAND MON PETIT
FRERE M'EMBETE,
JE NE DOIS PAS
M'ENERVER.

) MON PEPE POURRAIT
L'APPLIQUER AUSSI QUAND IL
EST EN VOITURE. IL SE FACHE

TOUT LE TEMPS QUAND

QUELQU'UN NE DEMARRE PAS

ASSEZ VITE AU FEU TRICOLORE

OU QUAND IL NE TROUVE PAS
DE PLACE DE PARKING....

CETTE VALEUR EST
AUSSI A APPLIQUER
DANS LA VIE DE
TOUS LES JOURS...

SECURITE
ROUTIERE VIVRE,
ENSEMBLE

OUl ! TOUT A FAIT !
IL FAUT GARDER SON
CALME QUOI QU'IL
NOUS ARRIVE.
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PASSONS A UNE AUTRE
VALEUR : LE RESPECT.
"SANS RESPECT, AUCUNE
CONFIANCE NE PEUT NATTRE".
QU'EST-CE QUE CELA VEUT
DIRE POUR VOUS 7

SECURITE

JE SAIS : ON DOIT RESPECTER ROUTIERE I
LE CODE DE LA ROUTE POUR
QUE TOUT LE MONDE PUISSE
CIRCULER EN TOUTE SECURITE,
MEME SUR UN 2 ROUES !
ON DOIT S'ARRETER A UN STOP,
RESPECTER LES LIMITATIONS

DE VITESSE...

~ N
_— _

Y
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PARFAIT ! LA CONDUITE
DANS UN DOJO DOIT SE
FAIRE AVEC LE MEME
RESPECT. IL Y A DES REGLES

A RESPECTER LORS DES
TENEZ BIEN LA MANCHE N\ COMBATS OU PENDANT LES

DE VOTRE PARTENAIRE COURS POUR NE PAS FAIRE
LORS DES CHUTES... MAL AUX AUTRES !

TOUT A FAIT !
C'EST UN MOYEN DE
PENSER AUX AUTRES...

...LAVEZ VOUS
UN FREQUEMMENT
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UNE AUTRE VALEUR ESSENTIELLE POUR
POUVOIR RESPECTER LES AUTRES :
LA SINCERITE !
"S'EXPRIMER SANS DEGUISER SA
PENSEE".

AlE, AIE, AIE ! JE CROIS QUE GA ME RAPPELLE
QUELQUE CHOSE !

QUI A CASSE
LA VITRE
AVEC LE
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SECURITE
ROUTIERE VIVRE,

¥ QUAND MON PAPA A ACCROCHE LA —
VOITURE L'AUTRE JOUR, IL ETAIT
FATIGUE CAR IL AVAIT ROULE
TOUTE LA JOURNEE POUR SON
TRAVAIL. IL A DIT QUE C'ETAIT LU!I
QUI AVAIT GRILLE LE STOP CAR
SON ATTENTION N'ETAIT PAS AU
TOP.

oul !!!

C'EST TOUT A FAIT
GA...

CETTE VALEUR S'APPLIQUE AUSSI
SUR LES TATAMIS.
POUR POUVOIR PROGRESSER, IL
FAUT SAVOIR DIRE QUAND ON A
PEUR DE FAIRE UNE TECHNIQUE
OU QUE L'ON N'Y ARRIVE PAS !
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L'AMITIE

AVANT DE PASSER AUX TECHNIQUES, NOUS
ALLONS PARLER D'UNE DERNIERE VALEUR
POUR CETTE SEANCE : L'AMITIE !

"LE PLUS PUR DES SENTIMENTS HUMAINS".

,,,All
711/ \

—
QUE CE SOIT DANS LES
ENTRATNEMENTS OU EN
COMPETITION, IL FAUT ETRE LA

POUR SES COPAINS SI ILS ONT
BESOIN D'AIDE !

VIENS AVEC
NOUS POUR
T'ENTRATNER !!!

LE JUDO N'EST PAS UNIQUEMENT UN SPORT
INDIVIDUEL...L'APPRENTISSAGE PASSE
| OBLIGATOIREMENT PAR DES COURS COLLECTIFS
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C'EST COMME QUAND J'Al ETE -
MALADE L'AUTRE JOUR, ' A il
MARCO M'A PASSE TOUS SES ' —
COURS POUR QUE JE NE ' L COURAGE

LA SINCERITE

PRENNE PAS TROP DE RETARD et

 L'HONNEUR
eul gtre foddle 4 g sle dio

L

LA MODESTIE
Lo parter de o milmir wng e

LE RESPEC
Hﬁl*l'l[m‘hﬂla'h'lf.-‘ﬂflllltﬁi(:r'wrh-
LE L‘I{;Jl'.‘*-HR(‘iLE DE S

TIENS, JE T'ENVOIE TOUS
LES COURS DE LA
JOURNEE. J'ESPERE QUE
TU IRAS MIEUX
RAPIDEMENT

SECURITE
ROUTIERE VIVRE,
ENSEMBLE

ET AUSSI, QUAND ON PART EN
SOIREE, S| ON PENSE A NOS
POTES, CELUI QUI NE BOIT PAS
SE DESIGNE SAM. C'EST UN
MOYEN DE MONTRER NOTRE
AMITIE A NOS COPAINS !l

SUPER EXEMPLE Y/

S
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MAINTENANT QUE L'ON A EXPLIQUE
4 DES 8 VALEURS DU CODE MORAL,
NOUS ALLONS REPRENDRE LA
PARTIE TECHNIQUE DU COURS.
TOUT LE MONDE EN PLACE, ON
REPREND L'ENTRATNEMENT.
HAJIME !

LE TEMPS PASSE A EXPLIQUER CES 4 VALEURS
A ETE BIEN PROFITABLE A NOS JUDOKAS SUR
LES TATAMIS.

ON PROGRESSE BEAUCOUP PLUS VITE SI ON
APPLIQUE LES VALEURS DU CODE MORAL !
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CETTE BANDE DESSINEE VOUS A ETE PRESENTEE PAR
LE COMITE DES LANDES DE JUDO ET JUJITSU

A BIENTOT POUR UNE
NOUVELLE AVENTURE DU
PETIT JUDOKA LANDAI/S :

LES 4 AUTRES VALEURS DU
CODE MORAL -

LA MODESTIE, LA POLITESSE,

L HONNEUR ET_LE COURAGE




