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Dax, le 08 juillet 2022 

 

 

 

 

 

Date : 25 juin 2022 

Lieu : Capbreton (40130) 

Séance : début 9H30 – clôture 13H00 

 

Ordre du Jour 
 

1. Ouverture de l’AG 

 

2. Hommage aux disparus  
 

3. Présentation des nouveaux dirigeants du Judo Landais  

 

4. VOTE d’approbation du PV 2021  

 

5. Rapports du Comité Directeur 

• Rapport moral du Président  

• Rapport d’activité du Secrétaire Général  

• Rapport financier du Trésorier  

• Rapport de l’expert-comptable 

• Rapport des vérificatrices aux comptes 

• Affectation du résultat 

• Révisé du budget 2022 

• Budget prévisionnel 2023 

➢ VOTE d'approbation des comptes  

• Rapport du Conseiller Technique  

• Rapports d’activité des commissions  

➢ VOTE d’approbation valant quitus de gestion au Comité Directeur  

 

6. 1000 dojos 

• Les projets landais 

• Le dispositif 

 

7. Les projets 

• « Des femmes puissantes » 

• Itinéraire des champions 

• Judo scolaire : une solution clés en main 

• Forum des enseignants 

 

Procès-verbal d’Assemblée Générale 

Ordinaire  

Comité des Landes de Judo Jujitsu  

25 juin 2022 
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8. Remise des distinctions 

 

9. Les rois de la Comm’ 

 

10. Intervention des personnalités 
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PRELIMINAIRE 

 

Cette assemblée générale a été organisée par le Judo Shiai Club de Capbreton, dans la salle de réception 

du Camping la Civelle, 40130 CAPBRETON. 

 

L’accueil et l’émargement des représentants des clubs landais ont débuté dès 8H30. 

 

 

Composition de l’assemblée : 

• Nombre total de clubs affiliés au 1er mars 2022 : 38 

• Nombre total de voix attribuées au 1er mars 2022 : 1140 

 

Conditions de Quorum : 

Pour que l’assemblée puisse délibérer, 13 clubs doivent être présents et/ou représentés et 380 voix 

doivent être présentes et/ou représentées.  

 

Participation des clubs landais : 

• Nombre de clubs présents : 23 

• Nombre de clubs représentés : 5 

• Nombre total de clubs : 28 

 

• Nombre de voix présentes : 670 

• Nombre de voix représentées : 110 

• Nombre total de voix : 780 

 

QUORUM ATTEINT 

 

L’assemblée générale ordinaire a donc pu se dérouler normalement et a débuté à 9H30 par le mot 

d’accueil du président du Comité des Landes de Judo et Jujitsu, Fabrice LABARRERE. 
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ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 

 

1 - Ouverture de l’AG  

 

2 – Hommage aux disparus  

 

Une minute de silence a été observée en hommage aux disparus du Judo Landais : 

• Simone RAINESON – JC Aturin 

• Marie Hélène DUPOUY-SENTUC – JC ONESSE 

• Jean DISCAZEAUX – JC SOUSTONS 

• Richard MARQUET – Journal Sud-Ouest 

 

 

3 - Présentation des nouveaux dirigeants du Judo Landais  

 

La saison 2021 – 2022 a été exceptionnelle puisqu’elle a vu le renouvellement de 9 comités directeurs 

de clubs ainsi que la création d’un nouveau club. 

 

C’est un signe encourageant de vitalité qui nous laisse espérer de nouveaux projets et de nouvelles 

ambitions pour les clubs landais.  

 

CLUB PRESIDENT(E) 

AOAM St Etienne d’Orthe Sylvain CAS 

JC Born Pascal LEJEUNE 

Stade Montois Gabriel DAMIEN 

US Castets Florian DIEU 

USCJ Grenadois Ludovic LACOMME 

JSL Labouheyre Elena KAPROV 

Judo Jujitsu Club de Maremne Paul NORMAND 

FJEP Tartas Bruno DUFRANNE 

SC Saint-Pierre du Mont Vincent DUCOURNEAU  

UN NOUVEAU CLUB 

Dojo Saint-Martinois Julien DALES 
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4 - Approbation du PV de l’AG 2021 

 

Le procès-verbal de l’assemblée générale qui s’est déroulée à Morcenx le 12 juin 2021 a été 

approuvé à l’unanimité. 

 

5 - Rapports du Comité Directeur 

 

5.1 - Rapport moral du Président (Fabrice Labarrère) 

 

5.1.1 – Des sentiments partagés à mi-mandat 

 

La frustration :  

• 2 saisons où nous aurions tous voulu mener nos projets en toute liberté, communier avec 

nos adhérents, investir les tatamis, se retrouver dans des moments de convivialité. 

 

L’espoir :  

• Pour les 2 prochaines saisons, l’espoir de mettre en place nos projets sans entrave, de faire 

vivre auprès de vous tous, clubs, bénévoles, dirigeants, enseignants, élus notre passion du 

judo. 

 

5.1.2 – Bilan de la saison 2021 - 2022 

 

A jamais les premiers :  

• Notre équipe de France mixte a ramené la plus belle des médailles en faisant chuter l’équipe 

du Japon chez elle aux Jeux Olympiques de Tokyo.  

• Mais comment capitaliser sur ce succès historique ?  

 

Une rentrée prudente :  

• Pour laisser les clubs reprendre contact avec leurs adhérents au travers des forums des 

associations et d’une rentrée au plus près des familles et des judoka. 

• Le retour dans les dojos n’était pas une évidence, malgré l’envie. 

 

Le retour des manifestations au service des clubs et des adhérents :  

• 2 forums des dirigeants. 

• Des stages gratuits avec une formule de 2 jours à Dax et 2 jours à Mont-de-Marsan. 

• Une communication renforcée. 

• La reprise de toutes les manifestations habituelles. 

 

Des annulations, malheureusement :  

• Itinéraire des Champions (Report en décembre 2022). 

• Tournoi régional minimes. 

• Coupe de France par équipes Minimes. 

• Rencontre régionale handi-valides et Hiki-Wake. 
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5.1.3 – Un modèle économique à réviser 

 

Un soutien des institutions en chute :  

• L’ensemble des institutions donne un accès toujours plus restreint aux financements, même 

avec des projets solides. 

• Chacun de nos 4 principaux financeurs sont en retrait en même temps. 

• 12 000 € ont été perdus en 5 ans. 

• Notre modèle actuel est caduc.  

 

Trouver de nouveaux financeurs :  

• Mieux vendre nos actions et projets actuels. 

• Mener des actions spéciales et rémunératrices. 
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5.1.4 – 2022 / 2023 : Les projets  

 

Projet 1 - Forum des dirigeants sessions 3 & 4  

• Suite au succès des deux premières sessions, cette action sera reconduite pour la prochaine 

saison. 

 

Projet 2 - PSH & inclusion 

• Après les annulations de toutes les manifestations et stages pour la saison passée, le Comité 

des Landes de Judo et Jujitsu a pour ambition de proposer des activités pour de nouvelles 

activités adaptées pour les personnes en situation de handicap. 

 

Projet 3 - Judo école (Thème développé dans le chapitre 7) 

• Il   s’agit pour le comité départemental d’investir le temps scolaire afin de créer des   

partenariats vertueux qui peuvent être associés à la mise en œuvre des dispositifs 

ministériels suivants dès la rentrée scolaire de septembre 2022 : 

❖ 30 minutes d’activités physiques quotidiennes ; 

❖ 1 école – 1 club ; 

❖ Passerelle - Sport scolaire – Sport en club ; 

❖ Ecole « Label Génération 2024 ». 

• A travers la campagne ANS, le Comité souhaite accompagner les clubs qui souhaiteront 

investir dans cette logique de développement des pratiques sur leur « zone d’action ». 

• Objectifs :  

❖ Être un acteur majeur dans le cadre du projet de l’état de permettre à des milliers 

d’élèves d’être une génération sportive, éduquée, ambitieuse à travers le prisme de 

l’école et par rapport aux valeurs qui font l’essence même de notre sport ; 

❖ Conquérir ou reconquérir le public scolaire ; 

❖ Participer à la lutte contre la sédentarité qui s’est très largement accentuée pendant les 

différentes phases de confinement ; 

❖ Faire pratiquer les élèves à travers une discipline sportive olympique de référence, le 

Judo, à l’horizon Paris 2024. 

 

Projet 4 – Forum et séminaire enseignants (Thème développé dans le chapitre 7) 

• Regroupement des enseignants autour d’une activité conviviale, hors judo, et échanger 

ensuite sur l’avenir de l’enseignement dans les clubs landais.  

 

Projet 5 – « Des femmes puissantes » (Thème développé dans le chapitre 7) 

• Promotion de la pratique féminine ; 

• Renforcement de la mixité. 

 

Projet 6 – Les Landes à la coupe de France Minimes  

• Création d’un groupe benjamins/minimes avec un calendrier spécifique de 

perfectionnement ; 

• Horizon : coupe de France Minimes par équipes de Département. 
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Projet 7 – Itinéraire des champions (Thème développé dans le chapitre 7) 

• 16 et 17 décembre 2022 à Soustons ; 

• Un évènement de judo exceptionnel pour tous avec 6 grands champions.  

 

5.2 - Rapport d’activité du Secrétaire Général (Bob DE SAINT POL) 

 

5.2.1 – Entre frustration et espoir 

 

La remontée des licences 

• Un frémissement malgré une reprise contrariée…  

• Pour information, le nombre de licenciés dans les Landes :  

❖ 2019 – 2020 : 3043  

❖ 2020 – 2021 : 2235  

❖ 2021 – 2022 : 2607 (au 17/06/2022) 

 

Des réunions et des actions : 

• 8 réunions :  

❖ Développer et améliorer notre communication ; 

❖ Problématique du recrutement des enseignants ; 

❖ Promotion du judo féminin et pratique dans les écoles. 

• Nombreuses réunions avec FFJDA et LNA : 

❖ Le Comité porteur du projet Judo, Art & Patrimoine au niveau Ligue Nouvelle 

Aquitaine ; 

❖ Acteur majeur dans le groupe communication LNA Pour les 2 prochaines saisons, de 

mettre en place nos projets sans entrave, de faire vivre auprès de vous tous, clubs, 

bénévoles, dirigeants, enseignants, élus notre passion du judo. 

 

5.2.2 – Forums des dirigeants 
 

1er Forum (Novembre 2021)  

• 10 clubs représentés 

• 25 participants 

• Sujets abordés 

❖ Projet club / Association ; 

❖ Demande de subventions (ANS, collectivités) ; 

❖ Organisation d’une AG. 
 

2ème Forum (Mars 2022)  

• 11 clubs représentés 

• 29 participants 

• Sujets abordés :  

❖ Trésorerie et comptabilité club ; 
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❖ Communication (CANVA, Réseaux sociaux…) – Communication externe et interne 

Club ; 

❖ Aide à la création du site internet club. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3 - Rapport financier du trésorier (Pierre Charpentier) 

 

5.3.1 – Un résultat négatif (Les détails sont présentés dans l’arrêté des comptes) 

 

• Peu de manifestations sur l’année 2021  

• Organisation de l’Itinéraire des Champions programmée, mais au final reportée en 

décembre 2022 

• Continuité de la baisse des subventions accordées par nos partenaires fédéraux et 

institutionnels 

• Un recours à l'épargne tel que voté durant notre précédente AG 

❖ Résultat négatif : -1326.33 euros 

 

5.3.2 – Résultat d’exploitation 2021 

 

❖ PRODUITS : 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Seul on ira plus vite mais 

ensemble on sera plus fort » 
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❖ CHARGES : 

o Pour l’année 2021, la partie « développement tapis » ne représente qu’un 1/3 des 

dépenses habituelles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.3 – Résultat net comptable 
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5.4 - Rapport des vérificatrices aux comptes 

 

Rapport rédigé par Christine Bertrand, Judo Club Villeneuvois et Nathalie Sourbets, Judo Club de la 

Douze. 

 

Conformément au mandat qui nous a été confié par la dernière Assemblée Générale du Comité des 

landes de Judo et Jujitsu, nous avons procédé à la vérification des comptes arrêtés au 31 décembre2021. 

La vérification a porté sur la période du 1er janvier au 31 décembre 2021, conformément aux statuts 

du Comité des landes de Judo et Jujitsu. 

 

Nous sous sommes assurées de la concordance des soldes de comptes de banque et de chèques à cette 

même date avec les relevés de comptes arrêtés par LCL et Crédit Agricole. 

 

Nous avons procédé à la vérification des dépenses enregistrées au cours de l'exercice par le pointage 

aléatoire de 30 pièces comptables avec les documents justificatifs de base, et obtenu tous les détails et 

explications nécessaires grâce à une excellente tenue des classeurs de facturation. 

 

Nous remercions Pierre Charpentier pour la tâche qu’il a accomplie dans la tenue de la comptabilité 

du Comité Départemental de Judo et Jujitsu. 

 

Nous certifions les comptes tels qu'ils sont présentés et formulons les réserves d'usage dans la mesure 

où les faits et documents susceptibles de modifier les résultats n'auraient pas été portés à notre 

connaissance. 

 

Nous demandons à l'Assemblée Générale d'approuver les comptes du Comité Départemental de 

Judo et Jujitsu pour l'année 2021. 

 

Les deux vérificatrices aux comptes, Christine Bertrand, Judo Club Villeneuvois et Nathalie Sourbets, 

Judo Club de la Douze, se sont à nouveau portées volontaires pour assurer ces mêmes vérifications 

pour l’AG de 2023.  
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5.5 – Affectation du résultat 

 

• Le résultat déficitaire de 2021 sera porté en déduction des fonds propres du Comité des 

Landes de Judo Jujitsu. 

 

• Le solde résultant s’élève à 87 384 € 

 

5.6 – Révisé 2022 

 

• Une année qui semble se présenter comme « plus normale ».  

 

• Baisse des subventions et augmentation des cotisations.  
 

• Accueil de « l’itinéraire des champions » pour 20000 euros.  
 

• Recours à l’épargne de 9500 euros.  

 

 

5.7 – Budget prévisionnel 2023 

 

 

 
 

5.8 – Vote d’approbation des comptes 

 

Les comptes ont été approuvés à l’unanimité. 
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5.9 – Cotisation fédérale clubs – Evolution  

 

 
• Exemple 1 : club de 75 licenciés : 

o Cotisation = 2 * 41 € + 2 * 75 licenciés = 232 € + 80€ (Ligue) = 312 € 

(au lieu de 313 € en 2020). 

 

 

• Exemple 2 : club de 170 licenciés : 

o Cotisation = 2 * 41€ + 2 * 170 licenciés = 422€ ramené à 390 € + 80 € (Ligue) = 

470 € (au lieu de 450 € en 2020). 

 

5.10 – Rapport sportif du Conseiller Technique Fédéral (Damien Piau) 

 

Points principaux évoqués :  

• Il faut aller dans les écoles, au contact des jeunes élèves, et faire la promotion de notre sport 

(Convention USEP). 

 

• Le prix des cotisations clubs doit être valorisé : 

o Faire le rapport entre le nombre de cours assurés par l’enseignant et le prix des 

cotisations ; 

o Nous ne devons pas craindre de mieux vendre notre « produit ».  

 

• Le travail de définition du futur calendrier sportif a déjà débuté ; celui-ci vous sera envoyé 

au plus tôt.  

 

• Les animations (Petits tigres – Tournée des landes…) ont pour vocation à être réalisées dans 

les clubs : 

o le Comité sera toujours à vos côtés pour organiser ces animations dans les 

meilleures conditions ; 
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o ça permet de créer une dynamique au sein du club et d’associer tous les licenciés à 

ce type d’évènement qui est toujours fédérateur. 

 

• Notre CTF a tenu une nouvelle fois à féliciter notre « très haut gradé », 7ème Dan ; Jean-

Pascal Berniolles.  

 

5.11 – Rapport de la commission sportive (Sabine Tisserand)) 

 

Points principaux évoqués :  

• Un bilan mitigé : 

o Un retour sur les tatamis après une saison 2020 – 2021 tronquée et un début de 

nouvelle saison compliqué. 

o Mais une participation des jeunes licenciés très limitée, notamment chez les 

poussins et benjamins. 

o Une baisse significative de l’engagement des minimes, ce qui a conduit à la décision 

de ne pas participer à la Coupe de France Minimes par département. 

 

• La proposition d’organiser des compétitions/animations par secteur (47- 64 - 40) est une 

excellente idée car cela permet offrir un profil de compétition intermédiaire entre le niveau 

départemental et le niveau régional.  

 

• Un audit auprès des enseignants est envisagé : 

o Avez-vous des idées pour motiver les licenciés à participer aux animations et 

compétitions ?  

o Est-ce que l’éloignement du lieu de la compétition est un facteur aggravant ? 

o … 

 

• Prise de parole de représentants des clubs présents à l’AG : 

o L’augmentation du nombre de licenciés et l’espérance d’une future saison 

« normale » pourrait permettre un retour aux compétitions. 

o Il faut rassurer et motiver les parents ; la problématique est d’ailleurs la même 

concernant la pratique du sport en général par les enfants… 

o De plus en plus, les problèmes familiaux (divorces, séparations…) ont un impact 

non négligeable sur l’assiduité des jeunes licenciés.  

o Il faut valoriser les résultats de ceux qui se rendent aux compétitions vis-à-vis des 

autres licenciés -> Améliorer la communication interne.  

 

5.12 – Rapport de la commission technique (Jean-Pascal Berniolles) 

 

Points principaux évoqués :  

• La participation aux stages est assez limitée. 

• Il en est de même pour les enseignants qui ne se déplacent plus.  

• Les assistants club et animateurs suppléants devraient être plus nombreux à participer à ce 

type de stage. 
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• Il serait intéressant de programmer une journée dédiée aux enseignants et d’y inviter les 

ceintures noires afin de générer des vocations.  

 

5.13 – Rapport de la commission communication (Jean-Philippe Clet) 

 

Points principaux évoqués :  

• Un rappel a été fait sur l’importance de communiquer pour les clubs car les 

informations/résultats qu’ils diffusent sont ensuite partagées par le Comité des Landes, au 

niveau départemental, puis par la Ligue Nouvelle Aquitaine, au niveau régional. 

 

• La future BD portant sur le thème de l’inclusion a été présentée en avant-première ; elle 

devrait être officiellement diffusée à la rentrée de septembre 2022.  

• L’équipe communication, avec l’autorisation des clubs et des parents, se déplacera dans les 

clubs pour interviewer les pratiquants en situation de handicap afin de vous présenter, au 

travers de la BD, ce que le judo leur a apporté.  

 

5.14 – Vote d’approbation donnant quitus au comité directeur 

 

Approbation à l’unanimité. 

 

6 – 1000 dojos 

 

Pour des problèmes de disponibilité, Damien LEBOUR et Jean-Luc LAS, sont intervenus en visio-

conférence, dès le début de notre Assemblée Générale, pour nous présenter le projet fédéral 1000 dojos.  

 

Bilan du projet 1000 dojos au 28/06/2022 : 

• 1000 dojos est un projet ambitieux porté par France Judo qui consiste à créer 

1000 nouveaux dojos d'ici à 2024. Ces dojos seront des lieux de pratique des activités de la 

Fédération Française de Judo ainsi que des lieux de vie associative où seront proposés de 

l'accompagnement scolaire et des activités culturelles. 

 

• Lors du dernier comité de pilotage des 1 000 dojos, au début du mois de juin, le président 

de France Judo Stéphane Nomis a partagé les premières retombées : 

o 322 le nombre de dossiers en cours ; 

o 73 accords en cours ; 

o 15 dojos en signature ; 

o 9 dojos signés ; 

o 2 dojos livrés ; 

 

• Les cibles prioritaires sont :  

o Les zones prioritaires (QPV – Quartiers Prioritaires de la Ville) ; 

o Les zones rurales désertifiées.  

 

•  
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• Au niveau des Landes, 5 dossiers sont ouverts dont 3 sont à l’étude pour la création d’un 

dojo : 

o JS Labouheyre 

o Peyrehorade Sports Pays d’Orthe Judo - Jujitsu 

o FJEP Tartas Judo, Jujitsu et DA 

 

Le projet 1000 dojos est « un Accélérateur – Il ne faut rien s’interdire » 

 

7 – Les projets  

 

7.1 – Judo féminin « Des femmes puissantes » (Sabine Tisserand)  

 

7.1.1 - Situation du Sport féminin  
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7.1.2 - Le judo féminin dans les Landes 

 

 Masculins Féminines 

% 

Féminines 

u5 11 10 48% 

Eveil 287 108 27% 

Mini-Poussins 282 154 35% 

Poussins 260 127 33% 

Benjamins 196 94 32% 

Minimes 109 81 43% 

Cadets 92 50 35% 

Juniors 38 29 43% 

Seniors u35 77 35 31% 

Vétérans u45 124 86 41% 

Vétérans >45 225 132 37% 

 1701 906 35% 
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7.1.3 – Quelles actions ? 

 

• OBJECTIFS 2022-2024 

o Promotion de la pratique féminine (clubs, écoles, UNSS, grand public) 

o Renforcement de la mixité sur et autour des tatamis 

 

• LES ACTIONS DU CLJJ 

o Journée du Judo féminin landais au cours du 1er trimestre 2022/2023 animée par 

Karine PETIT DYOT ; 

 

o Animation découverte pour un public féminin non licencié autour du taïso, du 

jujitsu, de la self défense, du sport santé, animée par :  

▪ Lucile DUPORT, 

▪ Eva BISSÉNI,  

▪ Sabine TISSERAND. 

 

7.2 – Itinéraire des champions 

 

❖ Les 16 et 17 décembre 2022 à Soustons 

 

7.2.1 – Présentation et objectif  

 

• Présentation : conçu pour aller à la rencontre du grand public et partager « l’expérience 

judo », l’Itinéraire des Champions est une tournée sportive et citoyenne de 24 étapes par an 

qui propose la découverte du judo et la sensibilisation à ses valeurs à l’ensemble des publics 

du territoire Français. 

 

• Objectif : organiser ensemble des actions sur 2 jours dans les territoires, au service du 

développement de la pratique dans les clubs et du partage des valeurs de nos disciplines. 
 

7.2.2 – Le concept  

 

• Des champions de judo d’hier et d’aujourd’hui partent à la rencontre de l'ensemble des 

judokas et des acteurs de votre territoire, afin de partager une expérience inoubliable.  

 

• L'équipe sera accompagnée de Kodomo, qui fera découvrir son univers aux petits et aux 

grands, à la recherche des 8 valeurs du code moral de notre discipline 
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7.2.3 – Le programme 

 

• Vendredi 16 

o Matin  

▪ Village Alzheimer 

o Après-midi  

▪ Écoles et collège de Soustons : Animation de masse « Ma première ceinture 

blanche » 

▪ Secrets de Champions, conférence débat 

 

• Samedi 17 

o Matin 

▪  Entraînement avec de grands champions et nos champions olympiques 

#tokyo2020 pour nos licenciés et partenaires. 

o Après-midi  

▪  Le Grand Show pour tous les licenciés de 4 à 15 ans 

 

7.3 – Regroupement des enseignants du Judo – Jujitsu Landais 

 

7.3.1 – Regroupement  

• Regroupement des enseignants (tes), BEES, DE, AS, AC …. autour d'une journée 

conviviale sur le thème : Comment l'enseignant titulaire du club voit il l'évolution de sa 

section en termes d'enseignement ?  

o A-t-il pensé à l'avenir ? 

o Le bureau du club a-t-il mené une réflexion sur la pérennité de la gestion du tapis ? 

o Le club incite-t-il a des vocations ou a-t-il mis en place un projet de formation ? 

(AC, AS, CFEB, CQP, etc...). 

o Un budget formation a-t-il été pensé et dégagé ? 

 

7.3.2 – Organisation 
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7.3.3 – Les questions clés 

 

• La commune ou la ville est-elle en mesure d'aider l'association ? 

• Le club sollicitera-t-il le comité. 

• Le club sera-t-il en éventuelle difficulté - à court terme - à moyen terme - à long terme ? 

• Les jeunes ceintures noires sont-elles sollicitées et/ou informées sur les stages de 

formation ? 

• Comment gérer le Calendrier, le surinvestissement ou le sous-investissement ? 

 

❖ D’autres questions sont évidemment attendues… 

 

7.3.4 – Trouver des solutions 

 

• Développement des enseignants.  

 

• Développement des dojos.  

 

• Développement de la population des judoka et jujitsuka landaises et landais. 
 

 

7.3.5 – Organiser le développement et la promotion de l’enseignement au travers de la pratique du 

Judo et du Jujitsu 

 

• Qu’est-ce que je SAIS faire ?  

 

• Qu’est-ce que je PEUX faire ? 
 

• Qu’est-ce que je VEUX DEVELOPPER ? 
 

• Qu’est-ce que CELA ENGENDRE dans la pratique ?  
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7.4 – Judo en milieu scolaire 

 

7.4.1 – Le judo école, qu’est-ce que c’est ?  

 

• Une approche pédagogique pour l’initiation au Judo en milieu scolaire 

 

• La promotion du Judo en 8 séances 

 

• Un projet clé en mains 

 

 

7.4.2 – Le judo école – Les séances 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance N° 1 
• Prise de contact avec la classe et le groupe. 

• Découverte des bases du judo, travail en couple et évaluation des possibilités des élèves.  

• Connaitre et nommer l’environnement Judo  

• Connaitre le rituel judo : salut collectif de début et fin de séance, 

• Savoir nommer le dojo, le tatami, le judogi, les termes permettant de fonctionner (Hajime, 
mate etc…), 

• Connaitre le créateur du Judo (Jigoro Kano) et une brève notion du principe de judo, 

• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive. 
• Accession à l’autonomie et acquisition de l’esprit d’initiative : Développer sa 

persévérance, 

• Règle d’or judo « ne pas faire mal », 

• Être responsable de son partenaire, 

• Respecter des lieux de pratique,  

• Écouter les consignes, 

• Appliquer les consignes et les règles, 

Séance N° 2  
• Savoir tomber et approche du judo débout (opposition) avec la notion de déplacement 

• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive 

• Savoir accepter le déséquilibre et la chute en toute sécurité́. Assurer la sécurité́ de l’autre 
dans la chute 

Séance N° 3  
• Découverte de la mobilité au sol et de l’opposition au sol. Notions de contrôle en 

immobilisations fondamentales « shiho et gesa ». 

• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive. 

• Agir sur l’adversaire au sol pour - Le contrôler - L’obliger à le retourner sur le dos - 
l’immobiliser. 

mailto:comitejudo40@gmail.com
mailto:damien.piau@ffjudo.com


   
COMITE des LANDES 

 
DOJO DEPARTEMENTAL DES LANDES – 1 boulevard des Sports 40100 DAX 

TEL. : 05 58 56 26 67 
Président Comité des Landes : 06 01 71 92 51 comitejudo40@gmail.com 
Conseiller Technique Fédéral : 06 07 11 05 58 damien.piau@ffjudo.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

Séance N° 4  
• Notions de renversement et de retournement au sol pour immobiliser + notion de 

sortie pour celui qui est immobilisé. 

• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive. 

Séance N° 5  
• Chute en Arrière, notions de fauchage. 

• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive. 

• Savoir accepter le déséquilibre et la chute en toute sécurité́. 

• Assurer la sécurité́ de l’autre dans la chute,  

Séance N° 6  
• Chute en avant, notions de barrage/ bascule avant. 

• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive. 

• Savoir accepter le déséquilibre et la chute en toute sécurité́. Assurer la sécurité́ de 
l’autre dans la chute,  

 Séance N° 7  
• Révision des acquis et notions d’arbitrage 

• Être dans un rôle d’arbitrer et observer : juger certaines situations avec une demande 
de prise de décision sur ce qui est réussi ou non. 

 Séance N° 8  
• Rencontres de fin de cycle et évaluations 

• Accepter de combattre et de pratiquer avec tous les enfants de la classe, 

• Accepter la victoire comme la défaite, 

• Aura pratiqué l’activité judo avec tous les enfants de sa classe.  
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8 – Remise de distinctions (Jérôme COLY)  

 

Distinction obtenue Nom Prénom 

Diplôme de félicitations JARRE JEAN-CLAUDE 

Diplôme de reconnaissance GRAMMONTIN FRANCOISE 

Diplôme de reconnaissance NORMAND PAUL 

Diplôme d'implication BARBE STEPHANE 

Diplôme d'implication BONIN JEAN MICHEL 

Diplôme d'implication CANTIN MAEL 

Diplôme d'implication JARRE CHRISTINE 

Diplôme d'implication JEGOU YANNICK 

Diplôme d'implication LABORDE LILIANE 

Diplôme d'implication LASSERRE CHRISTELLE 

Diplôme d'implication SOURBETS NATHALIE 

Médaille d'argent GRAMMONTIN BERNARD 

Médaille d'argent LALANNE JEAN-JACQUES 
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9 – Les rois de la Comm’ (JP CLET) 

 

❖ Le prix de la meilleure communication sur le journal Sud-Ouest a été remis aux représentants du 

FJEP TARTAS 
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10 – Intervention des personnalités 

 

➢ Prise de parole du secrétaire général de la Ligue Nouvelle Aquitaine de Judo, Jujitsu et 

Disciplines Associées, Mr Nino HERRERO. 

 

 

 

13H00 - CLOTURE DE L’AG par Fabrice LABARRERE, président du Comité des Landes de 

Judo et Jujitsu  
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