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Merci à Sébastien PUCHEU, Président du Judo 
Capbreton et son équipe  de nous accueillir

#NOUVELLE AQUITAINE #LANDES
– Assemblée Générale 2022

Merci à Sébastien PUCHEU, Président du Judo Shiai Club 
Capbreton et son équipe  de nous accueillir

#CAPBRETON



RAPPEL DES CONDITIONS DE QUORUM

– Assemblée Générale 2022

Article 7 : fonctionnement 
Pour délibérer valablement l’assemblée générale doit réunir au moins 

un tiers de ses membres ou un tiers des voix…

38 Clubs Judo Jujitsu affiliés soit au minimum 13 
représentés

1140 voix soit au minimum 380 représentées

Le Quorum est ATTEINT

RAPPEL DES CONDITIONS DE QUORUM

Pour délibérer valablement l’assemblée générale doit réunir au moins 
un tiers de ses membres ou un tiers des voix…

2513 

720représentées



ORDRE DU JOUR (1/2)

– Assemblée Générale 2022

Ouverture de l’AG
Hommage aux disparus
Présentation des nouveaux dirigeants du Judo Landais
VOTE d’approbation du PV 2021
Rapports du Comité Directeur
• Rapport moral du Président
• Rapport d’activité du Secrétaire Général
• Rapport financier du Trésorier• Rapport financier du Trésorier
• Rapport de l’expert comptable
• Rapport des vérificateurs aux comptes
• Affectation du résultat
• Révisé du budget 2022
• Budget prévisionnel 2023
• VOTE d'approbation des comptes
• Rapport du Conseiller Technique Fédéral
• Rapports d’activité des commissions
• VOTE d’approbation valant quitus de gestion au Comité Directeur

Présentation des nouveaux dirigeants du Judo Landais

d’approbation valant quitus de gestion au Comité Directeur



ORDRE DU JOUR (2/2)

CLJJ – Assemblée Générale 2022

1000 Dojos
 Les projets landais
 Le dispositif
Les Projets
"Des femmes puissantes"
 Itinéraire des champions
Judo scolaire : une solution clés en mainsJudo scolaire : une solution clés en mains
Une équipe Minimes pour les années futures
Forum des enseignants
Remise des distinctions
Les rois de la Comm’
Intervention des personnalités



HOMMAGE AUX DISPARUS

Simone RAINESON (JC Aturin)

Marie-Hélène DUPOUY-SENTUC (JC 

Jean DISCAZEAUX (JC Soustons)

02/09/2022

Richard MARQUET (Journal Sud

HOMMAGE AUX DISPARUS

Simone RAINESON (JC Aturin)

SENTUC (JC Onesse)

Jean DISCAZEAUX (JC Soustons)

7

Sud-Ouest)



BIENVENUE AUX NOUVEAUX DIRIGEANTS DU JUDO 
LANDAIS – UN RENOUVELLEMENT SANS PRÉCÉDENT
Club Président.e

AOAM St Etienne d’Orthe Sylvain CAS

JC Born Pascal LEJEUNE

Stade Montois Gabriel DAMIEN

US Castets Florian DIEU

CLJJ – Assemblée Générale 2022

USCJ Grenadois Ludovic LACOMME

JSL Labouheyre Elena KAPROV

Judo Jujitsu Club de Maremne Paul NORMAND

FJEP Tartas Bruno DUFRANNE

SC Saint-Pierre du Mont Vincent DUCOURNEAU

UN NOUVEAU CLUB
Dojo Saint-Martinois Julien DALES

BIENVENUE AUX NOUVEAUX DIRIGEANTS DU JUDO 
UN RENOUVELLEMENT SANS PRÉCÉDENT

Ludovic LACOMME

Bruno DUFRANNE

Vincent DUCOURNEAU



Compte rendu de l’Assemblée Compte rendu de l’Assemblée 
générale du Comité des générale du Comité des 
Landes de Judo JujitsuLandes de Judo Jujitsu

Compte rendu de l’Assemblée Compte rendu de l’Assemblée 
générale du Comité des générale du Comité des 
Landes de Judo JujitsuLandes de Judo Jujitsu

– Assemblée Générale 2022

VOTE D’APPROBATION

12 Juin 2021 à Morcenx12 Juin 2021 à Morcenx12 Juin 2021 à Morcenx12 Juin 2021 à Morcenx



RAPPORT MORAL DU PRESIDENT

CLJJ – Assemblée Générale 2022

RAPPORT MORAL DU PRESIDENT

Fabrice LABARRERE

RAPPORT MORAL DU PRESIDENTRAPPORT MORAL DU PRESIDENT



DES SENTIMENTS PARTAGÉS À MI

CLJJ – Assemblée Générale 2022

LA FRUSTRATION
2 saisons où nous aurions tous voulu mener nos projets en toute liberté, communier avec nos adhérents, investir les 
tatamis, se retrouver dans des moments de convivialité

L’ESPOIR
Pour les 2 prochaines saisons, de mettre en place nos projets sans entrave, de faire vivre auprès de vous tous, clubs, 
bénévoles, dirigeants, enseignants, élus notre passion du judo

DES SENTIMENTS PARTAGÉS À MI-MANDAT

2 saisons où nous aurions tous voulu mener nos projets en toute liberté, communier avec nos adhérents, investir les 
tatamis, se retrouver dans des moments de convivialité

Pour les 2 prochaines saisons, de mettre en place nos projets sans entrave, de faire vivre auprès de vous tous, clubs, 
bénévoles, dirigeants, enseignants, élus notre passion du judo



BILAN DE LA SAISON 2021/2022

CLJJ – Assemblée Générale 2022

A JAMAIS LES PREMIERS
Notre équipe de France mixte a ramené la plus belle des médailles en faisant chuter l’équipe du Japon chez elle aux Jeux 
Olympiques de Tokyo. Mais comment capitaliser sur ce succès historique ? 

UNE RENTREE PRUDENTE
Pour laisser les clubs reprendre contact avec leurs adhérents au travers des forums des associations et d’une rentrée au plus
près des familles et des judoka
Le retour dans les dojos n’était pas une évidence, malgré l’envie

DES ANNULATIONS, MALHEUREUSEMENT
Itinéraire des Champions

Tournoi régional minimes

Coupe de France par équipes Minimes

Rencontre régionale handi-valides et Hiki-Wake

LE RETOUR DES MANIFESTATIONS AU SERVICE DES CLUBS ET DES ADHERENTS
2 forums des dirigeants

Des stages gratuits avec une formule de 2 jours à Dax et 2 jours à Mont

Une communication renforcée

La reprise de toutes les manifestations habituelles

BILAN DE LA SAISON 2021/2022

Notre équipe de France mixte a ramené la plus belle des médailles en faisant chuter l’équipe du Japon chez elle aux Jeux 
Olympiques de Tokyo. Mais comment capitaliser sur ce succès historique ? 

Pour laisser les clubs reprendre contact avec leurs adhérents au travers des forums des associations et d’une rentrée au plus

Le retour dans les dojos n’était pas une évidence, malgré l’envie

LE RETOUR DES MANIFESTATIONS AU SERVICE DES CLUBS ET DES ADHERENTS

Des stages gratuits avec une formule de 2 jours à Dax et 2 jours à Mont-de-Marsan



UN MODELE ECONOMIQUE À REVISER

CLJJ – Assemblée Générale 2022

2018 2019 2020 2021 2022

FFJDA Ligue ANS XL

Linéaire (FFJDA) Linéaire (Ligue) Linéaire (ANS) Linéaire (XL)

De 45 k€ à 33 k€

MODELE ECONOMIQUE À REVISER

UN SOUTIEN DES INSTITUTIONS EN CHUTE
L’ensemble des institutions donne un accès toujours plus 
restreint aux financements, même avec des projets solides
Chacun de nos 4 principaux financeurs sont en retrait en 
même temps
12 000 € ont été perdus en 5 ans
Notre modèle actuel est caduque

TROUVER DE  NOUVEAUX FINANCEURS
Mieux vendre nos actions et projets actuels
Mener des actions spéciales et rémunératrices



2022 / 2023 : LES PROJETS (1/2)
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FORUM DIRIGEANTS 
SESSIONS 3 et 4 PSH ET INCLUSION

2022 / 2023 : LES PROJETS (1/2)

JUDO ECOLEPSH ET INCLUSION



2022 / 2023 : LES PROJETS (2/2)

CLJJ – Assemblée Générale 2022

FORUM ET 
SEMINAIRE 

ENSEIGNANTS

« DES FEMMES 
PUISSANTES

2022 / 2023 : LES PROJETS (2/2)

LES LANDES A LA 
COUPE DE FRANCE 

MINIMES
DES FEMMES 

PUISSANTES »



RAPPORT D’ACTIVITE DU SECRETAIRE GENERAL
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RAPPORT D’ACTIVITE DU SECRETAIRE GENERAL

Bob de SAINT POL

RAPPORT D’ACTIVITE DU SECRETAIRE GENERALRAPPORT D’ACTIVITE DU SECRETAIRE GENERAL



ENTRE FRUSTRATION ET ESPOIR

CLJJ – Assemblée Générale 2022

LA REMONTÉE DES LICENCES
Un frémissement malgré une reprise contrariée…
Pour information, le nombre de licenciés dans les Landes : 

o 2019 – 2020 : 3043 
o 2020 – 2021 : 2235 
o 2021 – 2022 : 2607 (au 17/06/2022)

DES RÉUNIONS ET DES ACTIONS 
8 réunions :

o Développer et améliorer notre communication
o Problématique du recrutement des enseignants
o Promotion du judo féminin et pratique dans les écoles

Nombreuses réunions avec FFJDA et LNA :
o Le Comité porteur du projet Judo, Art & Patrimoine au niveau LNA;
o Acteur majeur dans le groupe communication LNA Pour les 2 prochaines saisons, de mettre en place nos projets sans 

entrave, de faire vivre auprès de vous tous, clubs, bénévoles, dirigeants, enseignants, élus notre passion du judo

ENTRE FRUSTRATION ET ESPOIR

Un frémissement malgré une reprise contrariée…
Pour information, le nombre de licenciés dans les Landes : 

Développer et améliorer notre communication
Problématique du recrutement des enseignants
Promotion du judo féminin et pratique dans les écoles

Le Comité porteur du projet Judo, Art & Patrimoine au niveau LNA;
Acteur majeur dans le groupe communication LNA Pour les 2 prochaines saisons, de mettre en place nos projets sans 
entrave, de faire vivre auprès de vous tous, clubs, bénévoles, dirigeants, enseignants, élus notre passion du judo



FORUM DES DIRIGEANTS

CLJJ – Assemblée Générale 2022

1er FORUM (NOVEMBRE 2021)
 10 clubs représentés

 25 participants

 Sujets abordés
o Projet club / Association
o Demande de subventions (ANS, collectivités)
o Organisation d’une AG

2ème FORUM (MARS 2022)
 11 clubs représentés

 29 participants

 Sujets abordés : 
o Trésorerie et comptabilité club
o Communication (CANVA, Réseaux sociaux…) 
o Aide à la création du site internet club

Demande de subventions (ANS, collectivités)

Communication (CANVA, Réseaux sociaux…) – Communication externe et interne Club



RAPPORT FINANCIER DU TRESORIER

CLJJ – Assemblée Générale 2022

RAPPORT FINANCIER DU TRESORIER

Pierre CHARPENTIER

RAPPORT FINANCIER DU TRESORIERRAPPORT FINANCIER DU TRESORIER



RAPPORT 
FINANCIER

CLJJ – Assemblée Générale 2022

Peu de manifestations sur l’année 

Organisation 
final reportée en décembre 

Les détails sont présentés dans l’arrêté des comptes

FINANCIER final reportée en décembre 

Continuité de la baisse des 
partenaires fédéraux et 

Un recours à l'épargne 

Un résultat négatif de
– 1 326.33 €

Peu de manifestations sur l’année 2021

Organisation de l’Itinéraire des Champions programmée, mais au 
final reportée en décembre 2022

Les détails sont présentés dans l’arrêté des comptes

final reportée en décembre 2022

Continuité de la baisse des subventions accordées par nos 
partenaires fédéraux et institutionnels

Un recours à l'épargne tel que voté durant notre précédente AG



Ressources externes
FFJDA, Collectivités 43 754 

Résultat d’exploitation 2021 - Produits

CLJJ – Assemblée Générale 2022

Ressources propres
Passeports, Cotisations,

Stages et animations
18 130 

43 754 €

Produits

18 130 €



Fonctionnement interne

Développement Tapis
Compétitions, Stages et animations

Développement Hors Tapis
Équipements, fournitures et communication

Résultat d’exploitation 2021 - Charges

CLJJ – Assemblée Générale 2022

Fonctionnement interne
Déplacement et logistique

Don fiscal des frais de déplacement = 10 950 

Cotisations partenaires
Ligue, CDOS, Assurances

Emploi CTF
Salaires, charges et déplacements

Fonctionnement interne

Développement Tapis
Compétitions, Stages et animations

Développement Hors Tapis
Équipements, fournitures et communication

12 028 €

4 247 €

Charges

Fonctionnement interne
Déplacement et logistique

Don fiscal des frais de déplacement = 10 950 €

Cotisations partenaires
Ligue, CDOS, Assurances

Emploi CTF
Salaires, charges et déplacements

2 930 €

4 090 €

38 396 €
Financement Ligue

15 000 €



Diapositive 22

JTP1 Judo-Taïso Peyrehorade; 27/05/2022

JTP2 Judo-Taïso Peyrehorade; 27/05/2022



Résultat d'exploitation = Ressources 
- 3 703 

Résultat financier
0 

RÉSULTAT NET COMPTABLE

CLJJ – Assemblée Générale 2022

23

0 

Résultat exceptionnel
+ 2 377 

RESULTAT NET
- 1 326 

Résultat d'exploitation = Ressources – Emploi
3 703 €

Résultat financier
0 €0 €

Résultat exceptionnel
+ 2 377 €

RESULTAT NET
1 326 €



IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Association COMITE DES LANDES DE JUDO

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Présentation de vos principaux indicateurs financiers
COMITE DES LANDES DE JUDO

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

Présentation de vos principaux indicateurs financiers



Association COMITE DES LANDES DE JUDO

Produits d'exploitation (Détail)

2021

Concours publics et subv. d'exploitation 43 754 €

Cotisations des adhérents 11 312 €

Dons, Mécénats, Legs

Contributions financières

Utilisations des fonds dédiés

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Ventes de marchandises 1 787 €

Production vendue

Prestations vendues 1 667 €

Transferts de charges

Reprises sur provisions

Autres produits d'exploitation 14 314 €

Total 72 834 €

Contributions volontaires 10 950 €

Emplois contributions volontaires 10 950 €

2021 2020 Évolution

43 754 € 48 194 € -4 440 € -9,2%

11 312 € 11 792 € -480 € -4,1%

0 € 0 € 0 €

0 € 0 € 0 €

0 € 0 € 0 €

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

1 787 € 960 € +827 € +86,1%

0 € 0 € 0 €

1 667 € 4 810 € -3 143 € -65,3%

0 € 0 € 0 €

0 € 0 € 0 €

14 314 € 23 885 € -9 571 € -40,1%

72 834 € 89 641 € -16 807 € -18,7%

10 950 € 15 000 € -4 050 € -27%

10 950 € 10 950 € 0 € 0%



Association COMITE DES LANDES DE JUDO

Charges externes (Détail)

2021

Fournitures consommables 2 250 €

Primes d'assurance 674 €

Intermédiaires et honoraires 2 776 €

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Informations et communications 402 €

Déplacements, Réception 21 004 €

Frais postaux, Télécom. 1 353 €

Frais bancaires 274 €

Autres services extérieurs 359 €

TOTAL 29 091 €

2020 Évolution

2 250 € 3 830 € -1 580 € -41,3%

674 € 674 € 0 € 0%

2 776 € 10 873 € -8 097 € -74,5%

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

402 € 372 € +30 € +8,1%

21 004 € 22 001 € -997 € -4,5%

1 353 € 1 345 € +8 € +0,6%

274 € 298 € -24 € -8,1%

359 € 395 € -36 € -9,1%

29 091 € 39 789 € -10 698 € -26,9%



Association COMITE DES LANDES DE JUDO

Synthèse des charges de personnel

2021

Salaires bruts 21 801 €

Charges sociales 15 497 €

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Taux de charges sociales 71,08%

Autres charges du personnel 1 099 €

2020 Évolution

21 801 € 21 761 € +40 € +0,2%

15 497 € 12 885 € +2 612 € +20,3%

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

71,08% 59,21% +11,9

1 099 € 874 € +225 € +25,7%



Association COMITE DES LANDES DE JUDO

Soldes intermédiaires de gestion
2021

Produits d'exploitation 58 520 €

Chiffre d'affaires 3 454 €

Ventes + Production réelle 3 454 €

Achats consommés 1 064 €

Marge globale 2 390 €

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Charges de fonctionnement 29 091 €

Charges de personnel 38 397 €

Autres charges d'exploitation 4 090 €

Résultat d'exploitation -3 703 €

Résultat financier 0 €

Résultat courant -3 703 €

Résultat exceptionnel 2 377 €

Résultat de l'exercice -1 326 €

Capacité d'autofinancement 57 €

2020 Évolution

58 520 € 65 756 € -7 236 € -11%

3 454 € 5 770 € -2 316 € -40,1%

3 454 € 5 770 € -2 316 € -40,1%

1 064 € 709 € +355 € +50,1%

2 390 € 5 061 € -2 671 € -52,8%

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

29 091 € 39 789 € -10 698 € -26,9%

38 397 € 35 519 € +2 878 € +8,1%

4 090 € 4 360 € -270 € -6,2%

-3 703 € 5 003 € -8 706 €

0 € 337 € -337 €

-3 703 € 5 340 € -9 043 €

2 377 € 2 352 € +25 € +1,1%

-1 326 € 7 692 € -9 018 €

57 € 9 601 € -9 544 € -99,4%



Association COMITE DES LANDES DE JUDO

Repartons de votre résultat

Résultat de l'exercice 2021

Charges sans décaissement de trésorerie

Produits sans encaissement de trésorerie

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Moins-values sur cessions d'immobilisations

Capacité à générer de la trésorerie

-1 326 €

+3 895 €

-2 512 €

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

0 €

57 €

C'est ce que l'on appelle la C.A.F. ou Capacité d'AutoFinancement de l'entité



Association COMITE DES LANDES DE JUDO

Solde de trésorerie

Solde de trésorerie au 31/12/2020

+ Mouvements de trésorerie 2021

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

Solde de Trésorerie au 31/12/2021

86 398 €

+9 316 €

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

95 714 €



Association COMITE DES LANDES DE JUDO

Bilan au 31/12/2021
ACTIF
108 633 €

IMMOBILISATIONS 10 674 €

AUTRES CRÉANCES 2 245 €

PASSIF
108 632 €

FONDS PROPRES95 081 €

IN EXTENSO SUD ATLANTIQUE

TRÉSORERIE 95 714 €

FONDS PROPRES95 081 €

AUTRES DETTES13 551 €

FONDS DE ROULEMENT
84 407 €

EXCÉDENT EN F.R.
11 306 €

TRÉSORERIE
95 713 €

Bilan au 31/12/2020
ACTIF
103 942 €

IMMOBILISATIONS 14 569 €

STOCKS 1 064 €
AUTRES CRÉANCES 1 911 €

PASSIF
103 942 €

Entretien du 25/06/2022 présenté par Isabelle GUIHOU

TRÉSORERIE 86 398 €

FONDS PROPRES98 920 €

AUTRES DETTES5 022 €

FONDS DE ROULEMENT
84 351 €

EXCÉDENT EN F.R.
2 047 €

TRÉSORERIE
86 398 €



RAPPORT DES VÉRIFICATRICES AUX COMPTES

CLJJ – Assemblée Générale 2022

Christine BERTRAND
Nathalie SOURBETS

RAPPORT DES VÉRIFICATRICES AUX COMPTES



AFFECTATION
DU RÉSULTAT

CLJJ – Assemblée Générale 2022

Le résultat
en déduction des DU RÉSULTAT en déduction des 
Comité des Landes de Judo Jujitsu

Le solde résultant s’élève à

résultat déficitaire de 2021 sera porté 
en déduction des fonds propresfonds propres du en déduction des fonds propresfonds propres du 
Comité des Landes de Judo Jujitsu

Le solde résultant s’élève à 87 384 €



Baisse des subventions et augmentations des cotisations. 

Une Année qui semble se présenter plus «

RÉVISÉ 2022

CLJJ – Assemblée Générale 2022

Accueil de « L’itinéraire des Champions

Recours à l’épargne de 9 500 

Baisse des subventions et augmentations des cotisations. 

Une Année qui semble se présenter plus « normale ».

L’itinéraire des Champions » pour 20 000 €.

Recours à l’épargne de 9 500 €.



70 350 70 350 €€ (85 350 € personnel bénévole inclus)

Ressources externes
19 250 €

Ressources propres
27 400 €

Autofinancement  budget prévisionnel:   

BUDGET PRÉVISIONNEL 2023

CLJJ – Assemblée Générale 2022

Recours à l’épargne  16 300 

Produits exceptionnels: 500 €

Charges exceptionnelles: 500 €

Résultat exceptionnel 0 €

personnel bénévole inclus)

Développement
23 380 €

Fonctionnement
6  970 €

Autofinancement  budget prévisionnel:   46 650 – 30 350 = 16 300€

16 300 – 28 340 = – 12 040 €

Salaires et charges
40 000 €

Financement Ligue
11 660€

Reste à charge :   28 340 €



VOTE D’APPROBATION 
DES COMPTES

CLJJ – Assemblée Générale 2022

DES COMPTES
VOTE D’APPROBATION 



COTISATION FÉDÉRALE CLUBS 

CLJJ – Assemblée Générale 2022

2 fois le nombre de licenciés 

Une base forfaitaire

Une part variable

2 licences FFJDA quel que soit le volume des 
licenciés. Le coût de la licence passe à 41 

Cotisation Ligue
Montant forfaitaire par
CLJJ.

Cotisation Club
Encadrée par un plafond de 390 
Comité augmentée de la part Ligue
80€

Exemple 1 : club de 75 licenciés
Cotisation = 2 * 41 € + 2 * 75 licenciés = 232 € + 80€ (Ligue) = 312 
(au lieu de 313 € en 2020)

Exemple 2 : club de 170 licenciés
Cotisation = 2 * 41€ + 2 * 170 licenciés = 422€ ramené à 390 € + 80 
(au lieu de 450 € en 2020)

COTISATION FÉDÉRALE CLUBS – EVOLUTION

licenciés (Base licences juin n-1)

quel que soit le volume des 
Le coût de la licence passe à 41 €

club reversé par le 

un plafond de 390 € pour la part 
Comité augmentée de la part Ligue passe à 

312 €

+ 80 € (Ligue) = 470 €
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VOTE D’APPROBATION 
DONNANT QUITUS AU 

CLJJ – Assemblée Générale 2022

DONNANT QUITUS AU 
COMITÉ DIRECTEUR

VOTE D’APPROBATION 
DONNANT QUITUS AU DONNANT QUITUS AU 
COMITÉ DIRECTEUR



1000 DOJOS1000 DOJOS

Damien LEBOUR (France Judo)
Jean-Luc LAS (France Judo)

1000 DOJOS1000 DOJOS



LE JUDO FEMININ
« DES FEMMES PUISSANTES« DES FEMMES PUISSANTES

Sabine TISSERAND

LE JUDO FEMININ
DES FEMMES PUISSANTES »DES FEMMES PUISSANTES »



Nouvelle  
Aquitaine

– Assemblée Générale 2022

SITUATION DU SPORT FÉMININ
Source: ministère en charge de la jeunesse et des sports

24,3 licenciés pour 100 habitants (France : 22.4%)
ème rang en France

38.5% des licences sont détenues par des femmes38.5% des licences sont détenues par des femmes

5 disciplines olympiques les plus pratiquées
Equitation : 18 %
Tennis : 10 %
Handball : 8 %
Gymnastique : 7 %
Basket : 7 %

Landes

SITUATION DU SPORT FÉMININ
Source: ministère en charge de la jeunesse et des sports

29,6 licenciés féminines pour 100 habitantes
1er rang en Nouvelle Aquitaine

37.9 % des licences 

2021 : les Landes sont le département le plus 
sportif de France avec 122 000 licenciés
60 disciplines représentées par des Comités

37.9 % des licences sont détenues par des femmes

5 disciplines olympiques les plus pratiquées
o Basket : 18 % spécificité landaise
o Equitation : 16 %
o Tennis : 11 %
o Handball : 6 %
o Golf : 6 %
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LE JUDO FÉMININ DANS LES LANDES
Masculins Féminines % Féminines

11 10 48%
287 108 27%

Pouss 282 154 35%
Poussins 260 127 33%
Benjamins 196 94 32%
Minimes 109 81 43%

92 50 35%
38 29 43%

Seniors u35 77 35 31%
Vétérans u45 124 86 41%
Vétérans >45 225 132 37%Vétérans >45 225 132 37%

1701 906 35%
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OBJECTIFS 2022-2024

• Promotion de la pratique féminine 
(clubs, écoles, UNSS, grand public)

• Renforcement de la mixité sur et autour des tatamis

ET MAINTENANT ON FAIT QUOI

LES ACTIONS DU CLJJ

• Journée du Judo féminin landais au cours du 1
2022/2023 animée par Karine PETIT DYOT

• Animation découverte pour un public féminin non licencié 
autour du taïso, du jujitsu, de la self défense, du sport santé

• Animée par Lucile DUPORT, Eva BISSÉNI, Sabine 
TISSERAND

Renforcement de la mixité sur et autour des tatamis

ET MAINTENANT ON FAIT QUOI

Journée du Judo féminin landais au cours du 1er trimestre 

Animation découverte pour un public féminin non licencié 
, du jujitsu, de la self défense, du sport santé

Animée par Lucile DUPORT, Eva BISSÉNI, Sabine 



CLJJ – Assemblée Générale 2022

Alexandre BAUMONT

16 ET 17 DÉCEMBRE 
2022 à SOUSTONS2022 à SOUSTONS
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PRÉSENTATION ET OBJECTIF

PRÉSENTATION
Conçu pour aller à la rencontre du grand public et partager « 
l’expérience judo »,  l'Itinéraire des Champions est une 
tournée sportive et citoyenne de 24 étapes par an qui propose 
la découverte du judo et la sensibilisation à ses valeurs à 
l’ensemble des publics du territoire Français

OBJECTIF
Organiser ensemble des actions sur 2 jours dans les 
territoires, au service du développement de la pratique dans 
les clubs et du partage des valeurs de nos disciplines.

Conçu pour aller à la rencontre du grand public et partager « 
l’expérience judo »,  l'Itinéraire des Champions est une 
tournée sportive et citoyenne de 24 étapes par an qui propose 
la découverte du judo et la sensibilisation à ses valeurs à 

Organiser ensemble des actions sur 2 jours dans les 
territoires, au service du développement de la pratique dans 
les clubs et du partage des valeurs de nos disciplines.
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LE CONCEPT

Des champions de judo d’hier et d’aujourd’hui 
partent à la rencontre de l'ensemble des  
judokas et des acteurs de votre territoire, afin 
de partager une expérience inoubliable. 

L'équipe sera accompagnée de Kodomo, qui 
fera découvrir son univers aux petits et aux 
grands, à la recherche des 8 valeurs du code 
moral de notre discipline

Des champions de judo d’hier et d’aujourd’hui 
partent à la rencontre de l'ensemble des  
judokas et des acteurs de votre territoire, afin 
de partager une expérience inoubliable. 

Kodomo, qui 
aux petits et aux 

grands, à la recherche des 8 valeurs du code 
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LE PROGRAMME
Vendredi 16

Matin 

Village Alzheimer

Après-midi 

Écoles et collège de Soustons : Animation de masse « Ma première 
ceinture blanche »

Secrets de Champions, conférence débatSecrets de Champions, conférence débat

Samedi 17

Matin

Entraînement avec de grands champions et nos champions 
olympiques #tokyo2020 pour nos licenciés et partenaires.

Après-midi 

Le Grand Show pour tous les licenciés de 4 à 15 ans

Ma première 

Entraînement avec de grands champions et nos champions 



REGROUPEMENT DES ENSEIGNANTS DU 
JUDO JUJITSU LANDAIS

Jérôme COLY

REGROUPEMENT DES ENSEIGNANTS DU 
JUDO JUJITSU LANDAIS



REGROUPEMENT DES ENSEIGNANT.E.S 

Regroupement des enseignants (tes), BEES, DE, AS, AC …. autour d'une journée 
conviviale sur le thème : Comment l'enseignant titulaire du club voit il l'évolution 
de sa section en termes d'enseignement ?

• A t-il pensé à l'avenir ?
• Le bureau du club a t-il mené une réflexion sur la pérennité de la gestion du tapis ?

– Assemblée Générale 2022

• Le bureau du club a t-il mené une réflexion sur la pérennité de la gestion du tapis ?
• Le club incite t-il a des vocations ou a t

(AC, AS, CFEB, CQP, etc...).
• Un budget formation a t-il été pensé et dégagé ?

REGROUPEMENT DES ENSEIGNANT.E.S 

Regroupement des enseignants (tes), BEES, DE, AS, AC …. autour d'une journée 
conviviale sur le thème : Comment l'enseignant titulaire du club voit il l'évolution 
de sa section en termes d'enseignement ?

il mené une réflexion sur la pérennité de la gestion du tapis ?il mené une réflexion sur la pérennité de la gestion du tapis ?
il a des vocations ou a t-il mis en place un projet de formation ? 

il été pensé et dégagé ?



ORGANISATION

De 9h00 à 9h45 Accueil petit déjeuner en 

De 10h00 à 12h00 2 Ateliers : Travaux sur les thèmes
l'évolution de sa section OU de son club en termes d'enseignement,
la promotion du métier ou de la vocation d’enseignant (te),

Un regroupement sur la journée 
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la promotion du métier ou de la vocation d’enseignant (te),

De 12h30 à 14h00 Repas en commun,

De 14h00 à 14h30 Récupération du Matériel FATBYKE,

De 14h30 à 16h30 Sortie Fatbyke sur nos plages Landaises et dans notre forêt 
Entre Capbreton Soustons Messanges,

De 16h30 à 17h00 Restitution du Matériel FATBYKE, 

17h00 Fin de la journée 

ORGANISATION

Accueil petit déjeuner en commun

2 Ateliers : Travaux sur les thèmes
de sa section OU de son club en termes d'enseignement,

la promotion du métier ou de la vocation d’enseignant (te),

Un regroupement sur la journée 

la promotion du métier ou de la vocation d’enseignant (te),

en commun,

du Matériel FATBYKE,

Fatbyke sur nos plages Landaises et dans notre forêt Landaise.
Entre Capbreton Soustons Messanges,

du Matériel FATBYKE, 

journée 



LES QUESTIONS CLÉS

• La commune ou la ville est elle en mesure d'aider l'association ?

• Le club sollicitera t-il le comité.

• Le club sera t-il en éventuelle difficulté 
long terme ?

– Assemblée Générale 2022

long terme ?

• Les jeunes ceintures noires sont elles sollicités et/ou informées sur les stages 
de formation ?

• Comment gérer le Calendrier, le surinvestissement ou le sous

LES QUESTIONS CLÉS

La commune ou la ville est elle en mesure d'aider l'association ?

en éventuelle difficulté - à court terme - à moyen terme - à 

Les jeunes ceintures noires sont elles sollicités et/ou informées sur les stages 

Comment gérer le Calendrier, le surinvestissement ou le sous-investissement ?



TROUVER DES SOLUTIONS POUR NOS CLUBS

Développement des Enseignant.e.s

Développement de dojo (s)
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Développement de la population des 

POUR NOS CLUBS

Enseignant.e.s

Développement de dojo (s)

Développement de la population des judoka et jujitsuka Landaises et Landais



 Qu’est-ce que je SAIS faire ?

 Qu’est-ce que je PEUX faire ?

ORGANISER LE DÉVELOPPEMENT ET LA PROMOTION DE 
L'ENSEIGNEMENT AU TRAVERS LA PRATIQUE DU JUDO 
JUJITSU

– Assemblée Générale 2022

 Qu’est-ce que je VEUX DÉVELOPPER ?

 Qu’est-ce que CELA ENGENDRE dans la pratique

ORGANISER LE DÉVELOPPEMENT ET LA PROMOTION DE 
L'ENSEIGNEMENT AU TRAVERS LA PRATIQUE DU JUDO 

la pratique ?



JUDO EN MILIEU SCOLAIREJUDO EN MILIEU SCOLAIRE

Damien PIAU

JUDO EN MILIEU SCOLAIREJUDO EN MILIEU SCOLAIRE



 Une approche pédagogique pour l’initiation au Judo en 
milieu scolaire



LE JUDO ÉCOLE, QU’EST CE QUE C’EST ?
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 La promotion du Judo en 8 séances

 Un projet clé en mains

Une approche pédagogique pour l’initiation au Judo en 

LE JUDO ÉCOLE, QU’EST CE QUE C’EST ?

La promotion du Judo en 8 séances



Séance N° 1
Prise de contact avec la classe et le groupe.
Découverte des bases du judo, travail en couple et évaluation des possibilités des élèves. 
Connaitre et nommer l’environnement Judo 
Connaitre le rituel judo : salut collectif de début et fin de séance,
Savoir nommer le dojo, le tatami, le judogi, les termes permettant de fonctionner 
Hajime, mate etc),

Connaitre le créateur du Judo (Jigoro Kano) et une brève notion du principe de judo,
Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive.

• Accession à l’autonomie et acquisition de l’esprit d’initiative : Développer sa 
persévérance,

• Règle d’or judo « ne pas faire mal »,
• Être responsable de son partenaire,

JUDO ÉCOLE – LES SÉANCES
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• Être responsable de son partenaire,
• Respecter des lieux de pratique, 
• Écouter les consignes,
• Appliquer les consignes et les règles,

Séance N° 2 
Savoir tomber et approche du judo débout (opposition) avec la notion de déplacement
Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive
Savoir accepter le déséquilibre et la chute en toute sécurité́. Assurer la sécurité́ de l’autre 
dans la chute

Séance N° 3 
Découverte de la mobilité au sol et de l’opposition au sol. Notions de contrôle en 
immobilisations fondamentales « shiho et gesa ».
Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive.
Agir sur l’adversaire au sol pour - Le contrôler - L’obliger à le retourner sur le dos -
L’immobiliser 

Séance N° 4 
• Notions de renversement et de retournement au sol pour immobiliser + notion de 

sortie pour celui qui est immobilisé.
• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive.

Séance N° 5 
• Chute en Arrière, notions de fauchage.
• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive.
• Savoir accepter le déséquilibre et la chute en toute sécurité́.
• Assurer la sécurité́ de l’autre dans la chute, 

Séance N° 6 
• Chute en avant, notions de barrage/ bascule avant.

LES SÉANCES

• Chute en avant, notions de barrage/ bascule avant.
• Développer des compétences transversales entre le scolaire et l’activité sportive.
• Savoir accepter le déséquilibre et la chute en toute sécurité́. Assurer la sécurit

l’autre dans la chute, 

Séance N° 7 
• Révision des acquis et notions d’arbitrage
• Être dans un rôle d’arbitrer et observer : juger certaines situations avec une 

demande de prise de décision sur ce qui est réussi ou non.

Séance N° 8 
• Rencontres de fin de cycle et évaluations
• Accepter de combattre et de pratiquer avec tous les enfants de la classe,
• Accepter la victoire comme la défaite,
• Aura pratiqué l’activité judo avec tous les enfants de sa classe. 



Un calendrier spécifique de 
perfectionnement Benjamins / Minimes
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UNE EQUIPE DES LANDES MINIMES 
POUR LES ANNEES FUTURES

Horizon : Coupe de France Minimes par 
équipes de Département

Sabine TISSERAND

perfectionnement Benjamins / Minimes

UNE EQUIPE DES LANDES MINIMES 
POUR LES ANNEES FUTURES

Horizon : Coupe de France Minimes par 



REMISE DES DISTINCTIONS
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Jérôme COLY

REMISE DES DISTINCTIONS



DISTINCTIONS NOUVELLE AQUITAINE 2022

Distinction obtenue
Diplôme de félicitations JARRE

Diplôme de reconnaissance GRAMMONTIN

Diplôme de reconnaissance NORMAND

Diplôme d'implication BARBE

Diplôme d'implication BONIN
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Diplôme d'implication BONIN

Diplôme d'implication CANTIN

Diplôme d'implication JARRE

Diplôme d'implication JEGOU

Diplôme d'implication LABORDE

Diplôme d'implication LASSERRE

Diplôme d'implication SOURBETS

Médaille d'argent GRAMMONTIN

Médaille d'argent LALANNE

DISTINCTIONS NOUVELLE AQUITAINE 2022

Nom Prénom
JARRE JEAN-CLAUDE

GRAMMONTIN FRANCOISE

NORMAND PAUL

BARBE STEPHANE

BONIN JEAN MICHELBONIN JEAN MICHEL

CANTIN MAEL

JARRE CHRISTINE

JEGOU YANNICK

LABORDE LILIANE

LASSERRE CHRISTELLE

SOURBETS NATHALIE

GRAMMONTIN BERNARD

LALANNE JEAN-JACQUES

Remis lors de l’AG



LES ROIS DE LA COMM’
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Bob DE SAINT POL



INTERVENTION DES PERSONNALITÉS
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INTERVENTION DES PERSONNALITÉS


