
LEXIQUE ARBITRAGE

ANIMATION JEUNE CIRTERIUM des QUATRE SAISONS



Rei					Saluez
Hajime 				Commencez
Matte				Arrêtez
Ippon 				Synonyme de victoire
Waza-Ari 				Valeur, Avantage
 
Shido 				Pénalité suite à une faute, 
[bookmark: _GoBack]hansoku-make 		Disqualification (faute très grave)

Osae-komi 			Début d’immobilisation 
Toketa 				Fin d’immobilisation 
Sono-mama 			Ne bougez plus 
Yoshi 				Reprise du combat 
Sore-made			Fin (du combat, du cours) 

Fuzen Gashi 			Victoire par forfait 
Kiken gashi			Victoire par abandon 
Hikiwake				Match nul

Judogi				Tenue du judoka
Kumikata				Saisie du kimono

LEXIQUE ARBITRAGE

ANIMATION JEUNE CIRTERIUM dos GUATRE SAISONS.
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